


Auf der Showbuhne zu Hause

Nadine Imboden tanzt, choreografiert und fihrt Regie. Im April 2011 feiert ihr
neuestes Projekt, der «Rock Circusy, in Zirich Premiere. Was sie antreibt und
wie sie sich entspannt, erzihlte sie bei einem Besuch in Zirich.
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Personlich | Nadine Imboden

Nadine Imboden kennt man, und kennt sie doch nicht. Tanzerin und

Choreografin aus Leidenschaft, ist sie neben der Biihne eine sehr

diskrete Person. Was im Fernsehen so leicht aussieht, ist harte Arbeit.

Nadine Imboden uber Motivation, Inspiration und Entspannen im Wallis.

Nicole Zurbriggen

Sie sitzt vor einer Tasse Tee im «Terrasse» im Zen-
trum von Zurich. Eine elegante, schlanke Frau mit
langen dunklen Haaren, stahlblauen Augen und der
fur Tanzer so typischen geraden Korperhaltung. Sie
fallt auf und ist sich dessen durchaus bewusst. Sieht
man sie bei Proben, erscheint sie resolut und sehr
konzentriert. Das muss wohl so sein. Choreografen
sind Alphatiere. Ganz anders wirkt sie im personli-
chen Gesprach. Uberraschend ungezwungen und
entspannt erzihlt sie von ihrem Leben.

Es war nicht einfach, einen freien Termin mit
Nadine Imboden zu finden. Proben und Redaktions-
sitzungen fiir Benissimo, Vorbereitungen fir die Mis-
ter-Schweiz-Wahl, Projektsitzungen fiir den «Rock
Circus», verschiedene gesellschaftliche Anlisse beim
Schweizer Fernsehen, Formel-1-Rennen in Abu Dha-
bi und zwischendurch eine Woche Ausspannen in
Thailand. Nadine Imboden ist eine viel beschiftigte
und vielseitige Frau.

Wie alles begann

Wie so viele Madchen triumte auch sie davon, Tin-
zerin zu werden. Nadine Immboden jedoch hat ihren
Traum verwirklicht und zihlt heute zu den bekann-
testen Tanzerinnen und Choreografen in der Show-
szene. Dabei war dieser Weg alles andere als vorge-
zeichnet. Gemeinsam mit ihrem jiingeren Bruder
wuchs sie in Steg auf. Die Eltern fiihrten einen Au-
toelektrobetrieb und spiter ein Gastrounternehmen.
Thre Mutter war es, die sie zum Tanzen ermunterte,
da war Nadine Imboden fiinf Jahre alt. «Zu dem Zeit-
punkt war es eher der Wunsch meiner Mutter, als
mein eigener», meint sie lachend. Schon bald aber
wusste sie: sie wollte tanzen, und diesen Traum ver-
folgte sie beharrlich.

Von Cannes nach Paris und zuriick ins Wallis
Auf Wunsch der Eltern absolvierte sie nach der obli-
gatorischen Schule noch die Handelsschule. Danach
liess sie sich nicht mehr aufhalten. Sie meldete sich
zum Vortanzen am Centre de Danse Rossella Highto-
wer in Cannes an und wurde, zu ihrer Uberraschung,
aufgenommen. Was folgte, waren drei Jahre hartes
Training. Als Siebzehnjihrige gehorte sie zu den
altesten, nicht aber besten Schiilern. «Als ich nach
Cannes ging, dachte ich, ich sei gut. Dort unten an-
gekommen, wurde mir jedoch schnell klar, dass ich
noch sehr viel lernen musste.» Die Zeit in Cannes
bezeichnet sie riickblickend denn auch als Tanz- und
Lebensschule. Weg vom behiiteten Familienleben
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hinein ins harte Tdnzerdasein, bei dem Freundschaft
und Konkurrenz nahe beieinander liegen und an
dem man leicht zerbrechen kann, wenn es an Bo-
denhaftung und Selbstwert fehlt.

Davon hat Nadine Imboden reichlich mitbekom-
men, und dafir ist sie ihren Eltern dankbar. Die
Beziehung zu den Eltern und zum jiingeren Bruder
ist-sehr innig. Hier, im Kreis der Familie, entspannt
sie sich immer wieder gerne. Die Eltern betreiben
mittlerweile eine kleine Landwirtschaft und ziichten
Yaks. Zwei Welten, wie sie unterschiedlicher nicht
sein konnten. Die anfingliche Skepsis der FEltern
dem Berufswunsch der Tochter gegeniiber ist jedoch
schon lange wohlwollender Unterstiitzung gewi-
chen. ‘

Auf Cannes folgte Paris. Die Stadt begeisterte sie von
Beginn weg, sic wollte bleiben. «Bei einem Besuch
im Wallis verliebte ich mich jedoch unsterblich»,
erzdhlt sie amisiert. Und wie bei allem, das sie an-
packt, gabs auch hier keine halben Sachen. Nach
zwei Jahren in Paris brach sie erneut auf, diesmal in
Richtung Heimat.

Die Tanzfabrik

Sie fand eine Anstellung bei einer Tanzkompanie in
Lausanne. Da dieses Engagement nicht fiir den Le-
bensunterhalt reichte, entschloss sie sich, in Steg
Tanzstunden zu erteilen. Die «Tanzfabrik» war gebo-
ren, welche Nadine Imboden einige Jahre lang mit
grossem Erfolg flihrte. Hier zeigte sich erstmals ihr
Unternehmergeist, der sich durch ihr ganzes Berufs-
leben hindurch manifestieren sollte. Das Oberwallis
war zu jener Zeit tdnzerisches Brachland. Riickbli-
ckend bezeichnet sie diese Zeit als eine der schéns-
ten ihres Lebens. «Die Médchen und jungen Frauen

Nadine Imboden

Lieblingsbuch: Jesus liebt mich
Lieblingsfilm: Der unsichtbare
Dritte / Moulin rouge / Pulp
Fiction / My name ist Khan und
der neue Film von Julia Roberts:
Eat Pray Love

Lieblingsessen: Yak Chinoise
Lieblingsgetrank: Champagner
Meistbesuchte Website: Youtube
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Nadine Imboden sorgt dafiir, dass die Teilnehmer der Mister-Schweiz-Wahlen eine gute Figur machen.

fiir den Tanz zu begeistern, war eine wunderbare Er-
fahrung. Es kam so vieles von den Schiilerinnen und
den Eltern zuriick, das kann ich gar nicht richtig in
Worte fassen.» Die Tanzfabrik in Steg existiert heu-
te nicht mehr in ihrer damaligen Form. Einige ihrer
fritheren Schiilerinnen unterrichten jedoch mittler-
weile selber und dies erfillt sie mit grosser Befriedi-

gung.

Neue Wege

Es ist bezeichnend fiir Nadine Imboden, dass sie
trotz des grossen Erfolgs der Tanzfabrik nach eini-
gen Jahren wieder weiterzog. Sie suchte nach neu-
en Moglichkeiten und tauschte ihre einigermassen
gesicherte und gemiitliche Existenz im Wallis gegen
einen Neuanfang in Ziirich. Wieder hiess es vortan-
zen, eine Wohnung suchen, sich einleben. Und wie
in Cannes und Paris wurde sie gleich beim ersten
Casting engagiert.

Ziirich sollte ihr zur zweiten Heimat werden. Hier
lebt sie mit ihrem Mann, Beat Zehnder, den sie 2006
heiratete. Als Team-Manager bei Sauber in der For-
mel 1 ist er ebenso viel beschiftigt und so oft un-
terwegs wie Nadine Imboden. Manchmal reist sie
mit zu den Rennen, manchmal begleitet er sie zu
Dreharbeiten ins Ausland. Sie leben keine konven-
tionelle Beziehung. Oft sehen sie sich wochenlang
nicht. «Das gegenseitige Verstandnis fiir die berufli-
che Leidenschaft ist da, alles andere wire schwierig
zu leben», meint Nadine Imboden. Sie spricht von
bedingungslosem Vertrauen und davon, dass sie im-
mer aufeinander zihlen konnen. Das Beste, das ihr
passieren konnte. Ansonsten ist sie beziiglich ihres
Privatlebens zurlckhaltend. Beruflich bewegt sie
sich oft im Scheinwerferlicht, privat braucht sie das
nicht. Sie kann gut alleine sein und geniesst es, sich
zu Hause zuriickzuziehen und dort in Ruhe an ihren
Projekten zu arbeiten.

Von der Tdnzerin zur Choreografin

Viele Jahre tanzte sie als Mitglied der Gruppe
«Friends» fiir Benigsimo. Max Sieber, dem Produzen-
ten der Show, verdankt sie sehr viel. Er war es, der

sie Ken Warwick vorstellte, einem englischen Cho-
reografen, der beim Schweizer Fernsehen arbeitete.
Die Zeit als Assistentin von Ken Warwick erwies sich
als wegweisend fiir Nadine Imbodens weitere Karri-
ere. Sie iibernahm die Leitung der Choreografien fiir
mehrere Sendeformate (Benissimo, Happy Day, Miss-
Schweiz- und Mister-Schweiz-Wahlen, Elite Model
Look) und arbeitete zusatzlich als Jurorin bei den
Castings fur die Sendung «Music Stars.

Ist sie wirklich so zielstrebig, wie es den Anschein
erweckt? «Nein. Nicht zielstrebig, aber ehrgeizig. Ich
habe meine Karriere nicht geplant», denkt sie laut,
«aber ich packe jede Chance, die sich mir bietet, um
mich weiterzuentwickeln. Neben meinem Talent
hatte ich auch oft das Quentchen Glick, zur rich-
tigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Und ich habe
mir neue Herausforderungen auch zugetraut.» Gibt
es Momente, in denen sie an sich zweifelt? Die gibt
es. «Manchmal denke ich mir, mir wird alles zu
viel. Was auf der Bithne so leicht scheint, ist harte
Arbeit. Ich kenne auch die Angst vor der Leere im
Kopf, wenn ich an einer neuen Choreografie arbei-
te», meint sie nachdenklich, «aber diese Momente
dauern Gott sei Dank nicht lange.» Nadine Imboden
ist eine Meisterin im positiven Denken. Sie glaubt
an sich und ist {iberzeugt von sich selber, im positi-
ven Sinn. Diese Mischung aus Neugier, Bereitschaft
und Selbstbewusstsein, die sie auch wihrend des Ge-
sprichs ausstrahlt, ist es wohl, die ihr immer wieder
neue Moglichkeiten eréffnet.

Regie, die neue Leidenschaft

Heute tanzt sie, ausser bei Proben, nicht mehr. «TV-
Arbeit ist brutal», bemerkt sie kritisch, «im Fernse-
hen spielt das Aussehen eine grosse Rolle, und neben
diesen jungen Tinzern fillt man schnell ab.» Die Lei-
denschaft fiir den Tanz aber ist geblieben, diese lebt
sie nach wie vor als Choreografin aus. Mit Bildern
und Bewegungen Welten zu schaffen, auf der Biihne
Geschichten zu erziihlen, Illusionen zu erzeugen, hat
fiir sie auch nach so vielen Jahren nichts an Faszina-
tion eingebiisst. Der Sendung Benissimo ist sie treu
geblieben, mittlerweile arbeitet sie dort zusétzlich im
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Redaktionsteam mit. Diese Arbeit weckte in ihr die
Lust darauf, sich vertiefter mit dem Produzieren ei-
ner Sendung auseinanderzusetzen. Im Sommer 2010
absolvierte sie cine Regieausbildung in New York.
Diesen Weg will sie weiterverfolgen. Das Zusammen-
spiel von Kreativitit und Technik sei absolut faszi-
nierend. Und schon steckt sie mitten in ihrer ersten
Regiearbeit. Die Macher vom «Zelt», dem Schweizer
Tourneetheater, kontaktierten Nadine Imboden im
Verlauf des Jahres 2010. Sie beabsichtigten, neben
den bekannten und erfolgreichen Fremdproduktio-
nen, die mit dem «Zelt» durch die Schweiz touren,
ein «Zelt»-eigenes Programm zu erarbeiten. Nadine
[mboden stellte sich auch dieser Herausforderung.
In diesem Projekt kann sie ihre vielfiltigen Leiden-
schaften ausleben. Sie schrieb das Drehbuch, wirkte
bei der Auswahl der Musik sowie der Artisten, Tinzer
und Sdnger mit und fiihrt Regie. Der «Rock Circus»,
eine Show (ber Artistik und Rockmusik, feiert im
April 2011 in Ziirich Premiere.

Entspannen im Wallis

Woher holt sie die Inspiration fiir ihre Arbeit? «Es
mag erstaunlich tGnen, aber ich besuche so gut wie
keine Tanzvorstellungen. Der Alltag bietet mir genu-
gend Inspiration. Ich sehe oder erlebe etwas, auf der
Strasse, im Tram, in der Stadt, und schon beginnt es
in meinem Kopf zu tanzen.» Schwierig sei der Spa-
gat zwischen den eigenen Priferenzen und dem, was
dem Publikum gefalle, «Es geht darum, ein breites
Publikum zu unterhalten, es geht um Show, dessen
muss man sich bewusst sein.»

Stillhalten ist nichts fiir sie. Abschalten fillt ihr
schwer. Es gibt kaum Zeiten ohne Arbeit. Das will
sie wohl auch gar nicht. Sich so richtig erholen, das
gelingt ihr am besten im Wallis bei ihren Eltern.
«Das klingt jetzt sehr abgedroschen. Aber mein Vater
kennt die beste Methode, um gestresste Ziircher zu
entspannen: Heuen am Hang», lacht sie, «und mit
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Bekannt wurde Nadine Imboden durch ihre Auftritte mit den «Friendsy bei der Fernsehsendung «Benissimoy.

meiner Mutter iiber die Wiesen zu spazieren und
ber Gott und die Welt zu reden, das ist Auftanken
pur.» Sie fihlt sich sehr wohl im Wallis, das sie nach
wie vor als ihre Heimat bezeichnet. Immer noch
fahrt sie mit dem alten Walliser Nummernschild
ihres Grossvaters herum. Und doch: sie lebt gerne in
Zurich und weiss die vielfaltigen Moglichkeiten dort
sehr zu schétzen.

Das grosse Gliick

Die Fernsehlandschaft beurteilt sie durchaus auch
kritisch. Sie habe viele Jahre Zeit gehabt, sich zu
entwickeln und in neue Aufgaben hineinzuwach-
sen. Diese wertvolle Zeit hitten die jungen Leute,
die durch die heutigen Casting-Shows von einem
Tag auf den anderen im Scheinwerferlicht stehen,
nicht mehr. Die Erwartungen, die eigenen und die
der anderen, seien sehr gross, und viele seien diesem
Druck nicht gewachsen. In der heutigen Fernseh-
landschaft herrscht vermehrt eine Kultur der Ober-
flachlichkeit, gefordert durch die vielen privaten
Fernsehanstalten. Der vielfach kolportierten Aussage
Andy Warhols aus dem Jahr 1968, «In Zukunft wird
jeder 15 Minuten berihmt sein», wird heute exzes-
siv nachgelebt. Nach Aussage von Nadine Imboden
spielen zudem Finanzen und Finschaltquoten eine
immer grossere Rolle. Umso wichtiger sei es, neben
der Fernseharbeit weitere Standbeine zu haben. So
baute sie in den letzten Jahren erfolgreich eine ei-
gene Unternehmung fiir Showproduktionen und
Medienanlasse auf und arbeitet als Freiberufliche fiir
verschiedenste Produktionen.

Was treibt sie nach so vielen Jahren immer noch
an? «Auf der Bithne zu stehen, gemeinsam mit an-
deren in immer wieder neue Welten einzutauchen,
die Wdrme der Scheinwerfer zu spiiren, den Applaus
des Publikums entgegenzunehmen. Alles das macht
stichtig. Show, das ist mein Leben.» Und wieder blit-
zen die blauen Augen. |



