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«Ich schranke mich ungern ein»

Nadine Imboden ist Choreo-
grafin der Tanzcompagnie
«Friends», die Giber 20 Jahre
zum festen Bestandteil von
«Benissimo» gehorte. Nach-
dem die Sendung mit dem Ab-
gang von Beni Turnheer auf
Eis gelegt wurde, zeigt sie
sich mehr beschaftigt denn je.

Zum Finale von «Benissimo»
teilte Nadine Imboden mit
Superstars wie Robbie Williams,
Pink, Amy Macdonald und Joe
Cocker die Biihne. Bei der re-
gelmissig in der Sendung gas-
tierenden «Friends» war sie seit
1993 Mitglied und iibernahm
2000 deren GChoreografie. Die
Walliserin mit Wohnsitz in Zii-
rich hat wihrend dieser Zeit un-
zihlige Prominente getroffen;
doch die schénste Begegnung
war diejenige mit ihrem jetzi-
gen Mann Beat Zehnder, Formel
1-Team Manager der Schweiz.
Die 46-Jihrige, der man ihr Al-
ter absolut nicht abnimmt, kann
einen grossen Rucksack vorwei-
sen. Als sie - fast noch ein Baby
—erstmals Tinzer im Fernsehen
sah — erdffnete sich fiir sie ein
Traum. Und sie nervte ihre Mut-
ter, bis diese ihren Sprossling
ins Kinderballett schickte. Ab
dato war Nadine Imboden klar:
«Ich werde Ténzerins. Das Han-
delsdiplom, zu welchem Papa
und Mama aus Vernunftgriin-
den rieten, errang sie halbher-
zig. «Sobald ich es in der Tasche
hatte, tiirmte ich und ging nach
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Nadine imboden war seit 1933 Mitglied der aFriendss und dbemahm 2000 deren

Choreografie

Frankreich.» In der legendi-
ren Ecole Supérieure de Dance
in Cannes brachte ihr Legende
Rosella Hightower alle Finessen
bei, die es fiir eine klassische
Tanzausbildung braucht. «Dort
waren nur die besten ihres
Fachs», erinnert sie sich, «ich
hatte viele hochklassige Vorbil-
der, die mir Inputs fiir meine
weitere Karriere gaben.» An-
fang 20 war Imboden auf den
Luxuslinern MS Arkona und
M8 Aida als Tidnzerin gebucht
und lemte die ganze Welt ken-
nen. «Eine Superphase», meint
sie im Riickblick, «ich musste
nur daran denken, was ich auf
der Biihne mache und welche

Wihrung gerade aktuell ist.
Aber irgendwann wird es Zeit,
zuriick ins wahre Leben zu ge-
hen.» Bald nach ihren Reisen
wurde sie von den «Friends»
engagiert, mit denen sie in der
Schweiz neue choreografische
Massstibe setzte. Fiir sie war
das «wie ein 6-er im Lotto». Ist
der Verlust der Samstagabend-
show Benissimo schmerzlich?
«Schon», meint die braunhaa-
rige Schoénheit, «ich habe 20
Jahre meines Lebens inves-
tiert und kenne jede Ecke des
Fernsehstudios. Regisseur Max
Sieber hat mir sehr viel beige-
bracht.» Dass Nadine Imboden
stets wusste, aus gemachten Er-

fahrungen das Beste rauszuho-
len, zeichnet ihre Karriere aus.
Und man beneidet sie fast ein
wenig dafiir, dass nie extremer
Ehrgeiz oder festgelegste Ziele
im Fokus standen, sondern sie
sich einfach immer dem «Fluss
des Lebens» hingab. In diesen
integriert sich auch die Zusatz-
ausbildung in Regie und Crea-
tive Directing, die sie in New
York absolvierte. Nun zeichnet
sie fiir grosse Shows mit ihren
«Friends», zum Beispiel bei der
Volkswagen Grouop Night, die
in Europa und China Furore
macht. 2012 traten 50 Kung-Fu-
Tinzer, 30 chinesische Tromm-
ler ,13 Artisten aus Frankreich
und 40 Synchronschwimmer
auf. Dieses Jahr machen 6 Tram-
polinspringer aus Kanada, die
Iris-Show-Truppe von Cirque
du Soleil und viele mehr Furore.
Imboden fiihrt zudem Regie fiir
«Rock Circus» und andere Hap-
penings, mit denen «Das Zelt»
durch die Schweiz tourt. Und
macht Regie bei Fashionshows
und anderen Events. Trotz ihrer
Modelmasse schrinkt sie sich
nicht ein. «Ich trainiere tiglich
fiir den Tanz oder mache Yoga.
Aber ich rauche auch gerne
eine Zigarette oder geniesse
ein Glas Wein. Spartanisch za
sein, kommt fiir mich nicht in
Frage. Ich habe viel Freude am
Leben und schrinke mich un-
gern ein.»

Ursula Burgherr

 VOLKI LAND

Hier kaus th ein!

Volkiland Friihlingsfest
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ZAHNARZTPRAXIS
Huebwiesenstrasse 1
Arztehaus

www.zahnarztpraxis-dr-mihall.ch

Unser Motto:

(_? Dr. Mihail |
8954 Geroldswil
Bualitit zum falren Prels

Kelne Sanlerung
ohne unser kostenloses
Gegenangebot!

Telefon 044 748 10 70
Mo. - Sa, 08:00 - 20:00 Uhr

Zahnbehandlung

60-70% ginstiger

lhr Vertrauenszahnarzt hier in Ziirich —
Behandlung in Parlnerpraxis in Palma
oder Budapest. CH-Qualitatsstandard.

VITALCENTER ZORICH, Zahnirzte
Schaffhauserstrasse 75, 8057 Zrich
1044 350 40 49, www.vitalcenter-zh.ch

erb-liquidationen.ch -

Den Friihling erlebt man am
schonsten in unseren Betten

B706

Bettwaren und Matratzen

b tiquidlati

Seestr. 151, 8820 Wadenswil

Gratisparkplitze.

Tel. 043 477 9084

erb-liquidal

Bergstr. 3 (Seestr.)
Meden

ionen Meilen
. tesi; Mo bis Fr 10.00-18.30 Uhr
- = 16,00 Ul

www.erb-liquidationen.ch
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Widenswil

Tel 0434779082 ~
erb-liquidationen Diibendorf
Neugutstr. 88, Gratisparkplitze Parkebene
Td. 043 47790 83




